附件1

辽宁省青少年数学营时间安排表
	日期
	时间
	内容

	第一天
	上午
	9:00~11:30
	报到

	
	下午
	13:30~16:30
	高效学习法训练一

	
	晚上
	19:00~21:00
	高效学习法训练二

	第二天
	上午
	08:30~08:40
	规则解读

	
	
	08:40~09:00
	接力热身赛

	
	
	09:05~09:25
	接力赛——第一项：竞速赛（二轮）

	
	
	09:30~09:55
	接力赛——第二项：数学创新赛（三轮）

	
	
	10:10~10:35
	团体赛——第一项：逻辑赛

	
	
	10:40~11:40
	团体赛——第二项：技能赛

	
	下午
	14:00~14:30
	个人赛——第一项：竞速赛

	
	
	14:40~15:10
	个人赛——第二项：数独赛

	
	
	15:30~16:30
	个人赛——第三项：数学创新赛

	
	晚上
	19:00~21:00
	数学益智游戏竞技赛规则讲解及热身赛

	第三天
	上午
	08:30~11:30
	高效学习法训练三

	
	下午
	14:00~16:30
	个人赛附加赛

	
	晚上
	19:00~21:00
	数学益智游戏竞技选拔赛

	第四天
	上午
	08:30~11:30
	数学益智游戏竞技决赛

	
	下午
	14:00~16:30
	比赛试题选讲

	
	晚上
	19:00~20:30
	专家报告

	第五天
	上午
	09:00~11:00
	闭营仪式暨颁奖典礼

	
	下午
	12:30
	收拾行李，13:00集合离营


